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Lichamelijke klachten? ChiroMotion biedt gratis
chiropractische screening aan

Chiropractor Maarten Tielen van ChiroMotion in Maas-
tricht wil patiënten van hun klachten en pĳn afhelpen.
Maar hĳ heeft ook een ander doel: chiropractie nadruk-
kelĳker op de kaart zetten en de vele misverstanden die
erover bestaan uit de wereld helpen.

Het aantal mensen dat dagelijks te maken heeft met pijn en
ongemak in de rug en nek neemt toe. In de schaduw van
deze groeiende zorg werpt een Maastrichtse chiropractor
nieuw licht op het verbeteren van rug- en nekklachten met
moderne chiropractie. “Wij doen veel meer dan alleen maar
‘botten kraken’.” Om meer mensen kennis te laten maken
met chiropractie biedt de praktijk, die al 15 jaar bestaat, in
juni en juli een gratis rug- en nekscreening aan.

Chiropractie: meer dan ‘kraken’ alleen
Chiropractie houdt zich bezig met de diagnose, de behan-
deling en het voorkomen van aandoeningen aan het be-
wegingsapparaat. Maar wat is manipuleren precies? Tielen:
“Manipuleren is het oprekken van de gewrichtsbanden en
het gewricht. Het krakende geluid dat je dan hoort, is een
gasbelletje dat vrijkomt uit de gewrichtsvloeistof. Daardoor
neemt de pijn af, ontspannen de spieren en neemt de mo-
biliteit van het gewricht toe. “Het klinkt misschien akelig,
maar het is niet gevaarlijk en zeker niet pijnlijk”. Ik heb een
achtergrond als fysiotherapeut en merk dat ik als chiroprac-
tor in de meeste gevallen veel sneller resultaat boek.

Vaak kan ik met een aantal behandelingen al veel beteke-
nen voor een patiënt.”

Tielen benadrukt dat chiropractie een wetenschappelijk be-
wezen en effectieve behandelmethode is. “Mensen denken
vaak dat chiropractie ‘zweverig, gevaarlijk of alternatief’ is,
maar dat is totaal niet het geval. We hebben ook huisartsen
en medisch specialisten onder behandeling die daarna zelf
patiënten doorverwijzen”.

Heb je rug-, nek- hoofdpijnklachten, dan kun je voor een
behandeling bij de praktijk terecht. Ook andere klachten
zoals ischias, hernia, zwangerschapsklachten en bekkenin-
stabiliteit worden veel en succesvol behandeld bij Chiro-
Motion. “Het doel van een behandeling is pijnverlichting,
functieverbetering en het verbeteren van de kwaliteit van
leven”, legt Tielen uit.

De praktĳk en het team
Het team van chiropractoren bij ChiroMotion in Maastricht
onderscheidt zich door meer tijd te nemen voor het onder-
zoek en de behandeling. Daarnaast zijn de meeste chiro-
practoren bij ChiroMotion gediplomeerd fysiotherapeut
alvorens ze in het buitenland de universitaire opleiding tot

chiropractor hebben volbracht. Het team van ChiroMotion
is dé specialist in het bewegingsapparaat en hecht veel
waarde aan een actieve en persoonlijke aanpak.

Daarnaast heeft de praktijk een specialisme, namelijk sport-
chiropractie. Sportchiropractie is vooral gericht op blessu-
res en overbelastingsklachten. In onze praktijk werken we
met vele recreatieve sporters en topsporters. Momenteel
zijn wij actief binnen de medische staf van onder andere
Fortuna Sittard en de Zwitserse triatlonbond. Daarnaast zijn
wij betrokken geweest bij de medische staf van MVV Maas-
tricht en bij twee wielerploegen, waaronder Team Visma |
Lease a Bike.

Tielen: “Sport is mijn passie. Als ik daarin ook nog mijn
beroep kan uitoefenen en sporters kan helpen met het
voorkómen van blessures en het verbeteren van hun presta-
ties, is dat natuurlijk geweldig!”

Om te komen tot het beste resultaat werken we veel samen
met andere (para)medici. In ons (para)medisch centrum aan
de Scharnerweg in Maastricht zijn ook fysiotherapeuten,
podotherapeuten en een bekkenfysiotherapeut gevestigd.

De praktijk is de afgelopen jaren flink gegroeid. Tielen: “We
krijgen steeds meer erkenning. Mensen leren chiropractie
kennen en begrijpen steeds beter wat het inhoudt. We pro-
beren dan ook zo goed mogelijke voorlichting, tijd en aan-
dacht te geven aan patiënten.”

Kennismaken
Mensen met lichamelijke klachten die willen weten of chiro-
practie iets voor hen is, kunnen in juni en juli bij de praktijk
terecht voor een gratis rug- en nekscreening. “Tijdens deze
analyse kunnen mensen hun klachten bespreken en kunnen
wij aangeven of ze bij ons aan het juiste adres zijn, zegt
Tielen.“

Aanmelden
U heeft geen verwijzing nodig van de huisarts. De kosten
voor chiropractie worden als u aanvullend verzekerd bent
gedeeltelijk of geheel vergoed door uw zorgverzekeraar en
vallen niet onder het eigen risico.

Weten of chiropractie iets voor jou kan betekenen? Meld je
dan aan voor een gratis screening in juni en juli. Meer infor-
matie over de praktijk vind je hier of bel naar 043-6090057.

ChiroMotion


